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Syfte 

 

 

 
Minskar förekomsten av P.acnes på huden efter preoperativ 
förberedelse med benzoylperoxidgel jämfört med klorhexidintvål?  
 
 
Hur rekoloniseras huden 120 min efter steriltvätt och drapering? 



Metod 
Randomiserad prospektiv enkelblind studie.  

Deltagarna:  frivilliga i ålder 20-66 år 
 

• Klorhexidintvål (CHS) Förberedelser enligt gällande PM inför ortopediskt 
ingrepp 

 

• Benzoylperoxid (BPO) Förberedelser med insmörjning 5 ggr före studietillfället 

 

 

 



CHS 

n=20 

BPO 

n=20 

X 
Morgon och kväll, 48 h 

före studie 

24 h före studie 
Morgon och kväll dagen 

före studien 

Morgonen,studiedagen Morgonen, studiedagen 



Odling Tillfälle 

1 Före behandling, en vecka innan studie 

2 Studiedag, efter förberedelse hemma 

3 Efter steriltvätt och sterildrapering 

4 120 min efter steriltvätt och steridrapering 

Kontroll Studiedag, höger axel, obehandlad 
 



    Fyra personer vid varje studietillfälle 



  Odlingsteknik och Analys 

E-swab 

Anaerob platta 
utan antibiotika 

5 dagar i 
inkubator 

Plattan avläses, 
Colony forming 

unit räknas 

Identifikation 
med Maldi-Tof 



Resultat 
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Sammanfattning 

 

 

Preoperativ bensoylperoxidgel på axeln reducerar P.acnes och 
förhindrar rekolonisering jämfört med klorhexidintvål. 
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