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Topical benzoyl peroxide application on the shoulder
reduces Propionibacterium acnes: a randomized study
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Syfte

Minskar férekomsten av Pacnes pa huden efter preoperativ
forberedelse med benzoylperoxidgel jamfort med klorhexidintval?

Hur rekoloniseras huden 120 min efter steriltvatt och drapering?



Metoa

Randomiserad prospektiv enkelblind studie.
Deltagarna: frivilliga i alder 20-66 ar

* Klorhexidintval (CHS) Forberedelser enligt gdllande PM infor ortopediskt
ingrepp

* Benzoylperoxid (BPO) Forberedelser med insmorjning 5 ggr fore studietillfallet



n=40

CHS
n=20

24 h fore studie

Morgonen,studiedagen

BPO
n=20

Morgon och kvall, 48 h
fore studie

Morgon och kvall dagen
fore studien

Morgonen, studiedagen




Odling | Tillfalle

1 Fore behandling, en vecka innan studie

Studiedag, efter forberedelse hemma Kontroll | Studiedag, hdger axel, obehandlad

Efter steriltvatt och sterildrapering

120 min efter steriltvatt och steridrapering




Fyra personer vid varje studietillfalle
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Resultat



No of subjects

207

Presence of P.acnes (yes or no)

la. BPO-treated group (n = 20)

p=0.044%

No of subjects

1b. CHS - treated group (n = 20)

p=10.342

20 7




No of subjects

2. Presence of P.acnes between groups
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Sammanfattning

Preoperativ bensoylperoxidgel pa axeln reducerar P.acnes och
forhindrar rekolonisering jamfért med klorhexidintval.

Vendela Scheer
PhD Student
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